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Kontaktadressen

Klub Langer Menschen Schweiz

www.klm-schweiz.ch

Préasident Thomas Stebler thomas.stebler@klm-schweiz.ch
(Vorstand)
Sekretar Fritz Rieger fritz.rieger@klim-schweiz.ch
(Vorstand)
Kassiererin Melanie Zaugg melanie.zaugg@klm-schweiz.ch
(Vorstand)
Buchhalter Alexander Senft alexander.senft@kim-schweiz.ch
(Funktion)
Redaktor Pia Landis & Stefan Kurtz (a.i) redaktion@klm-schweiz.ch
(Funktion)
Webmaster Thomas Dongi thomas.doengi@klm-schweiz.ch
(Funktion)

Sektion Basel

vorstand.bs@kim-schweiz.ch

Prasidentin Melanie Zaugg melanie.zaugg@klm-schweiz.ch
Sekretar Markus Huwiler markus.huwiler@klm-schweiz.ch
Kassiererin Petra Gurtler-Klopfer petra.guertler@klm-schweiz.ch

Sektion Bern

vorstand.be @klm-schweiz.ch

Prasident Fritz Rieger fritz.rieger@kim-schweiz.ch
Sekretéarin Julia Lehotska julia.lehotska@kIm-schweiz.ch
Kassiererin Marlis Eggerschwiler marlies.eggerschwiler@klm-schweiz.ch

Sektion Zirich

vorstand.zh@kIm-schweiz.ch

Prasident Thomas Stebler thomas.stebler@klm-schweiz.ch
Sekretarin Pia Landis-Habermeier pia.landis@kIim-schweiz.ch
Kassier Stefan Kurtz stefan.kurtz@kim-schweiz.ch
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KLM Schweiz

Mitgliederbeitrage

CHF 48.00 Aktive, CHF 72.00 Paare, CHF 24.00 Aktive U25 in

Ausbildung. Bitte Uberweisung auf das Konto der jeweiligen Sektion (oder

bar an der GV)

Bern

o)

Bernerland Bank AG, 3454 Sumiswald
Bankenclearing-Nr. (BLZ): 6313
BIC/SWIFT: RBABCH22313

Postkonto-Nr.: 30-38189-7

IBAN: CH56 0631 3016 0381 9690 8
Inhaber: Klub Langer Menschen, 3013 Bern

Zurich

Zurcher Kantonalbank ZKB, 8010 Zirich
Bankenclearing-Nr. (BLZ): 700

BIC/SWIFT: ZKBKCHZZ80A

Postkonto-Nr.: 80-151-4

Bankkonto-Nr.: 1139-0267.896

IBAN: CH75 0070 0113 9002 6789 6

Inhaber: Klub Langer Menschen, 8157 Dielsdorf

Basel

Raiffeisenbank Allschwil-Schénenbuch,
4123 Allschwil

Bankenclearing-Nr. (BLZ): 80775
BIC/SWIFT: RAIFCH22775

Bankkonto-Nr.: 40-8710-9

IBAN: CH59 8077 5000 0103 1732 1
Inhaber: Klub Langer Menschen, 5070 Frick

Haftungsausschluss:

Die Teilnahme an den vom KLM Schweiz und seinen Sektionen organisierten

oder in diesem Heft ausgeschriebenen Veranstaltungen erfolgt auf eigenes
Risiko. Jeder Teilnehmer muss selbst fur eine Versicherung besorgt sein.




Sektion Basel

Programm KLM Sektion Basel

Mai

Woche 26. Mai - 2.Juni Europatreffen Utrecht (NL)

Juni

Sonntag  23. Juni Birgenstockwanderung
mit Alplermagronen

Samstag 6. Juli Grillfest in Reinach
(Verschiebedatum 13. Juli)

Sonntag  18. August SUP - Stand Up Paddling
(Verschiebedatum 25. August)

Sonntag 8. September  Herbstwanderung Ferrette (F)

Samstag 7. Dezember Kellerabstieg ins Schnooggeloch




Sektion Basel

Burgenstockwanderung mit Alplermagronen
Sonntag, 23. Juni 2019

Herrliche Wanderung mit traumhafter Aussicht auf den Vierwaldstattersee
zur Villa Honegg, dem Kénzeli, auf dem Felsenweg zum Hammetschwand-
Lift, dem hochst gelegensten Lift Europas und zum Birgenstock Zentrum.
Anschliessend gibt es im Gartensitzplatzli Ueli's leckere Alplermagronen mit
feinem Salat und Apfelmus. Das schdne Wetter wurde von uns wie immer
vorreserviert.

Wir treffen uns am
- 11:00 Uhr fur die Burgenstockwanderung
- ca. 17:00 Uhr fir das Abendessen bei Ueli (Parkplatz vorhanden)

Anmeldung: bis Mittwoch, 19. Juni 2019

bei Ueli Schweizer

E- Mail basel@klm-schweiz.ch
Wie immer kann man sich auch nur fiir das Alplermagronen-Abendessen
anmelden.

Kosten: Alplermagronen und Getranke spendiert uns Ueli.
Der Salat wird von der Klubkasse gesponsert
Die Desserts werden von den Teilnehmern zur Verfiigung
mitgebracht. (Bitte bei Anmeldung angeben)

Mitnehmen: Der Witterung entsprechende Kleidung, kleines Picknick
fur unterwegs und gute Laune
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Sektion Basel

Grillfest in Reinach
Samstag 6. Juli 2019

Der Grill ist vorgeheizt, die Getranke kiihlgestellt, Tisch und Stiihle platziert,
und der kleine wurde Swimmingpool fir die Kinder aufgestellt.

Samstag 6. Juli 2019 ab 15.00 Uhr
(Verschiebedatum bei Schlechtwetter Samstag, 13. Juli 2017)
an der Bruderholzstrasse 54 in 4153 Reinach BL

Jeder bringt sein Grillgut selber mit. Getrdnke werden von uns organisiert,
deshalb bitten wir die Gaste um einen Unkostenbeitrag von CHF 10.00.

Salate und Desserts sind herzlich willkommen.
Bitte bei der Anmeldung angeben. Danke.

Anmeldung bis 2. Juli 2019
bei Christian und Franzi
Christian.Schwabe@kim-schweiz.ch

Anreise mit

ov: Tram Nr. 11 Haltestelle Surbaum (Richtung Aesch)
Von Haltestelle in die Habshagstrasse bis zum Ende und dann
links in die Bruderholzstrasse. (7 Gehminuten, 550 m)

Auto: Autobahnausfahrt Reinach Nord in Richtung Reinach danach bei
der Ampel geradeaus in die Fleischbachstrasse. Dort bis ans Ende
der Strasse und dann 2x nach links in die Bruderholzstrasse
(1.3 km)
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Sektion Basel

Ruckblick Generalversammlung

Die GV erstmals im Restaurant Jobfactory Basel durchgefihrt. Die neue
Lokation mit Ausblick ist bei den Mitgliedern sehr gut angekommen.

Der obligatorische Teil wurde wie gewohnt speditiv abgearbeitet, so dass wir
nach nur 32 Minuten zum geselligen Teil Gibergehen konnten.

Das Essen, diesmal als Buffet, war von der Vorspeise bis zum Dessert war
reichlich und sehr lecker.




Sektion Basel

Ruckblick Basler Morgestraich

Der Wecker klingelte um halb drei in der Friih und nach der kurzen Dusche
war ich einigermassen und halbwegs wach. Nach dem ich mich warm
eingepackt habe, ging es dann auch schon raus in die Kélte. Gemeinsam
mit Christian und zig anderen Fahrgasten fuhren wir mit dem Tram in die
Stadt.

Vor dem McDonalds trafen wir die weiteren Langen (Neumitglied Birgit,
Interessent Manfred und Thomas). Leider hat uns Steve aus Zirich
verpasst.

Gespannt wartete man auf das Loschen der Lichter. Exakt um 4 Uhr war es
dann soweit und mit grossem Jubel tausender Zuschauer hiess es flr
einmal mehr "Morgestraich, vorwarts, Marsch".

Die Cliguen begleiteten lhre kunstvoll bemalten Laternen mit traditionellem
Trommel- und Piccolomarschen. Das Motto lautet "bis zletscht", Eine
Anspielung auf das Ende der traditionellen MUBA, alias Schweizer
Mustermesse oder die sogenannte "Mutter aller Messen".

Nach einer Weile bahnten wir uns den Weg durch die Masse den Spalen-
berg hoch. Im Keller der Spale-Cliqgue génnten wir uns die wohlverdiente
Mahlsuppe, ein Stlick Zwybelewéje und den Kaffee. Die Chaswéje war
gerade aus.

Gegen 6 loste sich unser kleines KLM-Gruppli auf und ich spazierte
gemiditlich zur Arbeit bei der Messe.

Y | SREEL AR P
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Sektion Basel




Sektion Bern

Programm KLM Sektion Bern

Mai

Freitag 24. Mai Brauereifihrung im Kornhaus in
Burgdorf

Juni
Freitag 28. Juni Brateln an der Aare
Juli

Samstag 20. Juli Stadtgolf in Fribourg

Vorschau

Fr—So. 30.Aug-1.Sept. Wander-/Spass-/Spiel-/...
Wochenende (in Planung)

Oktober Wildessen

Samstag 30. November Adventsfeier im Chalet Lyssach

Wenn |Ihr Vorschlage / Ideen fur Aktivitaten habt,
meldet Euch bitte beim Vorstand.
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Sektion Bern

Brauereifiuhrung im Kornhaus Burgdorf
Freitag 24. Mai 2019

i

RGDORFER

Datum: Freitag 24. Mai 2019 19.00 Uhr
Teilnehmerzahl : Max. 25 Personen Min. 6 Personen
Kosten pro Person: Fr. 10.00,

Was erwartet euch:

In ca 2 Std. wird uns etwas Uber die Geschichte des Burgdorfer Biers
erzahlt. Beim Rundgang werden wir durch das Sudhaus, den Gar- und
Lagerkeller sowie durch die Fllerei gefuihrt. Der Fihrer wird uns die
Geheimnisse der Braukunst ndherbringen. Im Anschluss an die Fihrung
haben wir die Moglichkeit ein frisch gezapftes Burgdorfer Bier zu kosten.
(2x3dl. Bier oder Mineral sind im Preis enthalten).

Nun hoffe ich, dass ich euer Interesse geweckt habe und ihr alle Lust auf ein
Bier habt.

Anmeldung bis am 12. Mai

Marlies Eggerschwiler
marlies.eggerschwiler@klm-schweiz.ch
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Sektion Bern

Bratelstamm an der Aare
Freitag 28. Juni 2019

Bei schonem Wetter grillieren wir ab 18.30 Uhr unser selber mitgebrachtes
Bratelgut und geniessen einen lauen Sommerabend an der Aare. Bei
schonem Wetter ist der Treffpunkt beim Brétliplatz vis-a-vis vom Rest.
Campagna (Autobahnausfahrt Rubigen)

Fur Kohle / Holz ist gesorgt.

Bei schlechtem Wetter treffen wir uns im Rest. Campagna

Der Brétliplatz ist mit dem Bus erreichbar
Haltestelle Rubigen — Hunzigenbriigg)

Anmeldung:

Bitte meldet Euch mit Angabe Eurer Natel-Nummer an.

Besonders bei schlechtem Wetter muss ich wissen, wie viele kommen,
damit ich im Restaurant Platze reservieren kann.

Anmelden Uber die Homepage oder: fritz.rieger@klm-schweiz.ch
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Sektion Bern

Stadtgolf in Fribourg
20. Juli 2019

Das Stadtgolf in Freiburg! Der Golfparcours mit 18 Léchern fuhrt durch die
idyllische Altstadt. Verbinden Sie Sport & Spiel und entdecken Sie die
historischen Schatze einer der schénsten mittelalterlichen Stadte der
Schweiz.

Das Spiel ist einfach: Mit einem dreiseitigen Golfschléager, einem Ball und
einer Karte mit dem Golfparcours ausgeristet, missen Sie nur zielen,
schlagen und die Anzahl der Schlage zusammenzahlen.

DER PARCOURS:

18 Lécher, 8 km

Dauer mind. 4.5 Std fir den ganzen Parcours. Der Parcours ist frei
abanderbar! Es besteht die Mdglichkeit, nur einige Locher zu spielen.

Treffpunkt:Fribourg Tourisme et Région
Place Jean-Tinguely 1
1701 Fribourg https://www.fribourgtourisme.ch/de/P5267/stadtgolf

Kosten pro Schlager:

Erwachsene 9.- CHF
Gruppen ab 10 Schlager 7.- CHF
Kinder bis 16 Jahre 5.-

fur Mittagesssen indivuell

Offen fur alle (auch Nichtmitglieder)
ANMELDESCHLUSS: 01.07.2019

Anmeldung via Homepage
bei Fragen: fritz.rieger@klm-schweiz.ch
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Sektion Zurich

Programm Sektion Zirich

Mai
Donnerstag 9. Mai Indoor Minigolf
Samstag 11. Mai Bogenschiessen
Samstag 18. Mai Buurebrunch
Freitag 31. Mai Stamm Binzgarten
Juni
Freitag 28. Juni Stamm Binzgarten
Vorschau
Fr. 12. — Mo. 15. Juli Toff / Cabrio Ausflug
Freitag 26. Juli Stamm
Freitag 30. August Stamm

Wer Interesse, Lust und Zeit hat einen Anlass zu organisieren, darf
sich gerne beim Vorstand melden ©
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Sektion Zurich

Rickblick Ski-Weekend Scuol
14. — 17. Méarz 2019

Donnerstag Anreise

Um 09:25 stehe ich wie abgemacht am Meetingpoint im Zurcher HB da
kommt schon Astrid an einem Sandwich knabbernd angeschlendert.
Gemeinsam besteigen wir den Zug Richtung Bindnerland. In Klosters
steigen noch Steve und Mindy mit in den Zug dazu. Nach Zug, Bus und Taxi
erreichen wir drei Stunden spéter die Ranch SanJon etwas ausserhalb von
Scuol. Kurz danach treffen auch Claudia und Anja die mir dem Auto
anreisten ein. Am Abende Stossen noch llona Alexandra und Falk dazu.
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Sektion Zurich

Freitag

Heute ist das Wetter gar nicht schén. Bedeckt und leichter Schneefall.
Trotzdem versuchen wir eine Wanderung
nach S-Charl mit Hindernissen.
Genaueres von Astrid.

Fur Mindy aus Californien die Ferien in der
Schweiz macht, ist es das erstmal das sie
ein Spaziergang auf einem
Schneebedeckten Weg macht. Sie vergleicht e Serada dinvierr —
es mit dem Gefiihl eines Spaziergans am - B
Sandstrand.

Am Abend dann die romantische Pferde-Schlittenfahrt mit den beiden
Réssern Collette und Leo zur Agatha. Bei leichter Steigung waren deutliche
Furz-Gereusche horbar. Aber der Kutscher versicherte uns das die Furz
Gereusche von den Pferden kommen.

Bei der Agatha angekommen gab es Gliihwein und einen kleinen Snack. Die
Agatha ist ein richtiges Stahlross. Im Bauch der Agatha gibt es sogar einen
Partyraum. Nach einer halben Stunde ging es zurtick zur SanJon Ranch wo
uns ein Racklett Plausch zum Znacht erwartete. Mit Kartenspiele liessen wir
den Abend ausklingen.

17



Sektion Zurich

Samstag

Kaum zu glauben der Tag startet mit viel Sonne und traumhaft schénem
Wetter Eine kleine gruppe Anja, Claudia, Werner wolle den Tag auf der
Skipiste verbringen.

Eine gréssere Gruppe mit Falk, Rainer, Kristztina, Frank, Sussanne, llona,
Astrid brechen zu einer Schneeschuhwanderung auf. Steve und Mindy
testen das Postauto Netzwerk im Unterengadin aus.

Zum Znacht gab es Bundner Pizokel.

Nach dem Abendessen ging eine kleine Gruppe nach Scuol ins Belvedere
Hotel an ein Jazz Konzert mit dem Trio B-Pocket. Die anderen verbrachten
einen weiteren Spieleabend.

Sonntag

Nochmals ein Hammer Tag. Schon bald heisst es Abschiednehmen. Eine
dreier Gruppe genoss nochmals die Piste. Einige machten sich auf den
Heimweg und andere genossen den Tag auf der Motta Naluns. Fur die tolle
Idee mit dem Snow-Weekend und der perfekten Organisation hochmals
einen herzlichen Dank an die Astrid. Bei einer Wiederholung im néchsten
Jahr sind wir wieder dabei.

Bis bald
Werner
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Sektion Zurich
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Sektion Zurich

Bogenschiessen in Oberglatt

Datum: Samstag 11 05.2019
Ort: Bogenschitzenclub Swissair, 8154 Oberglatt
Zeit: 14 Uhr 2 — 3 Std. Schiessen.

Dann gemiitliches Beisammen sein. Bei den Getranken haben wir
Mineralwasser mit / ohne Kohlenséure auf dem Platz. Naturlich haben wir
auch noch Bier und Wein furs grillieren. Mineralwasser ist gratis. Bier und
Wein je nach Verbrauch. Ist meist nicht viel, da die meisten mit einem
Fahrzeug kommen. Sitzmdglichkeit ist vorhanden.

Grillmaterial bitte mitbringen. Salat und Dessert Willkommen zum
Mitbringen.

Fackeln und Musik fur einen schénen Ausklang werden mitgebracht.

Kosten: Bis 10 Personen CHF 300.00 — 25 CHF pro Mitglied , 30.-
Nichtmitglied

Bei 15 Personen CHF 400.00 — 22 CHF pro Mitglied, 27.- Nichtmitglied
Pfeil und Bogen werden von uns gestellt — Vereinsmaterial.

Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfligung.
Michael Engler

Mail: michael.engler@klm-schweiz.ch
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Sektion Zurich

Buurebrunch mit BBQ

Wann: Samstag 18. Mai 2019 ab 10 Uhr

Wo:

Bauernhof von Philipp Ogg
Dorfstrasse 100, 8105 Watt
Grosse Scheune und
Schlechtwetter sicher.

Wer: Alle die Zeit, Lust und
gute Laune haben.

Kosten Brunch:

Fur Mitglieder des KLM sowie
deren Kinder: Kostenlos

Fur Gaste: 20.-

Gastekinder: 1.- pro Altersjahr

Fur BBQ von jedem selber
mitzubringen:

Fleisch, Wurst, Grilladen etc.
Fir BBQ bereitgestellt:
Kartoffeln, Zuckermais, Eier und Saisongemiise - werden von Philipp Ogg
bezogen und vom KLM finanziert.

Salat- & Dessertbuffet:
Darf jeder gerne fur die Allgemeinheit etwas selbst Gemachtes mitbringen.
Ist gentsslich willkommen, bitte anmelden.

Spiele:

Ideen sind sehr willkommen, einfach
mitbringen und in Anmeldung
vermerken.
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Sektion Zurich

Spezial Guest:

- Cactus Jack:
Es wird moglich sein,
Euer selber mitgebrachtes
in einem speziellen
Rauchgrill zu grillieren.
(Das Fleisch bleibt saftig und
das Gemise ein Traum)

- Whirlepool von
Softhub:
Es wird ein
Whirlepool zur
Verfligung stehen.
Badehose und
Badetuch mithehmen!!

Weitere Highlights:

Musik- Anlage, DJ Spotify

Der Katzensee ladt bei schonem Wetter zum Baden ein und befindet sich
gleich nebenan. Badehose einpacken.

Mithilfe:
Es braucht diverse Hilfe und Unterstiitzung, bitte melden.

Anmeldeschluss: 14. Mai 2019

Anmeldung:
Via Clubdesk, Gaste kdnnen in der Bemerkung eingegeben werden.
oder via Mail an: thomas.stebler@klm-schweiz.ch
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Sektion Zurich

Toff / Cabrio Ausflug, Schwarzwald

.... der Schwarzwald ruft....

Dieses Jahr ist unsere Ausgangslage
Unterreichenbach im Nérdlichen
Schwarzwald.

Unsere Touren fiihren uns durch
wunderschone Strassen wie sie nur im |
Schwarzwald mdglich sind. —
Bruno unser bewahrter Tourguide wird
uns diese zusammenstellen.

Um Reservationen vornehmen zu
kénnen brauchen wir aber Eure Anmeldung zur Teilnahme.
folgende Offerte liegt vor.

Name: Motorrad KLN Club Schweiz
Zimmer: 12 Komfort Doppelzimmer
. " Preis pro Person
Anreise Abreise Nichte | Personen An
12.07.2019 15.07.2019 3 14 EUR 289,00
Name: Motorrad KLN Club Schweiz
Zimmer: 5 Standard Einzelzimmer
Preis pro Person
Anreise Abreise Ndchte | Personen Angel
12.07.2019 15.07.2019 3 4 EUR 269,00

In dem Angebot 3 Tage Schwarzwald und Natur pur sind folgende
Leistungen enthalten:

* 3 Ubernachtungen im Einzel oder Doppelzimmer

* Taglich unser reichhaltiges Friihstiicksbuffet mit wechselnder Themenecke
* Zur BegriiBung 1 Holundertraum oder 1 Holundertrdumchen (alkoholfrei)
* Taglich Halbpension 4-Gang-Meni bzw. Buffet .3 la Chef”

* kostenfreier WLAN-Zugang und Internetnutzung im gesamten Haus

* Nutzung vom Hallenschwimmbad, der Saunalandschaft, Fitness-Bereich

* Leihkorb mit Bademantel, Saunatiicher, Hausschuhe fiir den Wellnessbereich
* kostenfreie Tageszeitung und Zeitschriften in der Lobby

* kostenfreie Parkplitze

* Bedienungsentgelt, Mehrwertsteuer
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Sektion Zurich
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Sektion Zurich
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Sektion Zurich

schweiz.ch

thomas.stebler@kim
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KLM Schweiz

Impressum

Klub Langer Menschen Schweiz

Redaktion
Pia Landis & Stefan Kurtz

Titelbild
KLM-Bern

Erscheinungsweise
Das Mitteilungsblatt des Klubs Langer Menschen Schweiz erscheint 6 Mal jahrlich
und ist offizielles Organ des KLM Schweiz und der angeschlossenen Sektionen
Basel, Bern und Zurich.

Die Klubzeitung erscheint als

PDF-Ausgabe: Versand per Mail an die Mitglieder der einzelnen
Sektionen des KLM Schweiz
Printausgabe: Versand per Post an die Mitglieder der einzelnen

Sektionen des KLM Schweiz (wahlweise zusétzlich zur
PDF-Ausgabe =» Bestellung beim jeweiligen Sektions-
Sekretariat oder beim Redaktor)

Onlineausgabe: Versand an Interessenten, internationale Klubs und online
auf www.klm-schweiz.ch (Diese Ausgabe enthalt aus
Datenschutzgrinden keine personlichen Daten wie
Adressen, Telefonnummern etc.)

Auflage
ca. 300 Exemplare

Adressanderungen
Bitte direkt an das entsprechende Sektions-Sekretariat melden.

Redaktionsschluss
Der 25. Tag jedes ungeraden Monats.
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KLM Schweiz

Deine ndchsten Anlasse

Datum Sektion| Anlass Ort
09.05.2019 ZH Indoor Minigolf

11.05.2019 ZH Bogenschiessen Oberglatt
18.05.2019 ZH Buurebrunch Regensdorf
24.05.2019 BE Brauereifiihrung Burgdorf
26.5.-2.6. NL 51. Europatreffen Utrecht NL
31.05.2019 ZH Stamm Binzgarten ZH-Oerlikon
23.06.2019 BS Burgenstockwanderung Furigen
28.06.2019 BE Brételn an der Aare

28.06.2019 ZH Stamm Binzgarten ZH-Oerlikon
06.07.2019 BS Grillfest Reinach
12.-15.7.19 ZH Toff / Cabrio Ausflug Schwarzwald
26.07.2019 ZH Stamm

18.08.2019 BS SUP - Stand Up Paddling | Nottwil
30.08.2019 ZH Stamm

08.09.2019 BS Herbstwanderung Ferrette (F)
27.09.2019 ZH Stamm

6.-13.10.19 | KLM-D | Wanderwoche Sachs.-CH | Dresden
07.12.2019 BS Kellerabstieg Schnooggel. | Basel
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